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"Vi er her ikke for vores egen skyld.
Vier her for hinandens. Vi kan ikke hele
os selv, men vi kan hele hinanden.”
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Qvortrup Geisling
7.majkl. 19.00
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Sommer

1.- 3. august 2019

yslinge Valgmenighed holder som
noget nyt en Sommer Camp for born,
enten sammen med deres foreeldre
eller bedsteforzeldre eller alene, hvis de er
store nok til det. Vi kommer ud i naturen, ind
i skoven, ser, rorer, lytter, meerker, smager,
lugter, synger, leger, griner, har det sjovt og

Praktiske
oplysninger

Sommer Camp foregar i og omkring
praestegarden i dagtimerne den
1.-2.-3. august 2019. Der er desveerre
ikke mulighed for overnatning.

Pris: Bern 350 kr. Voksne 500 kr.

alt inklusiv. Der er mulighed for at
soge friplads. Kontakt og tilmelding:
Malene Aastrup maa@ryvm.dk /
2830 5332.

prover greenser af. Giv dig og dit barn eller
barnebarn nogle sjove og leererige dage
sammen i sommerferien, inden skolen
starter op.

Frivillige soges

Sommer Camp er et initiativ fra en kreds af
forzeldre og frivillige i Valgmenigheden, som
gerne vil skabe nogle oplevelsesrige dage
sammen med Malene Aastrup. Det kan vi
gore til rimelige penge, fordi vi selv stiller os
til radighed med de kompetencer, vi har.

Holdet er:

« Kristoffer Filskov, kok, laver dejlig mad til
0s.

o Kasper Olsson Hans, musiklerer, spiller
musik med os.

o Karin Vium sidder ved klaveret, nar vi skal
synge.

o Lise-Lotte Liengaard leerer os at danse.

o Jorgen Christian Larsen, robotingenior,
laver legorobotter med os.

Program
for dagene:

KL 9.00: Morgensang i Nazareth-

kirken og formiddagsi ff
Kl. 10.00: Workshop S

KI. 12.00: Frokost

KI. 13.00: Workshop

Kl. 15.00: Eftermi iskni
KI. 15.30; Workshgﬁagsmrfnsmng
Kl. 17.30: Aftensmad

Kl. 18.30: Stilleaktivitet

KI. 19.00: Dagen slutter

o Dorte Larsen, spejderleder, laver oriente-
ringslob med os.

o Lars Liengaard, slgjdleerer, vil arbejde i trae
med os.

Vil du veere med?

Der er plads til meget mere. Har du ogsa lyst
at bidrage til campen, kan du henvende dig
til Malene Aastrup pad maa@ryvm.dk / 2830
5332. Vi har brug for bade flere workshopan-
svarlige og praktiske heender, som kan hjeel-
pe med at fa alt til at glide. Folg udviklingen
af programmet pd vores hjemmeside www.

ryvm.dk.



K1k pa

Pradikenuddrag af Malene Aastrup, valgmenighedspraest

slutningen af kirkearet handler alle son-

dagens tekster om dommedag. I efteraret

2018 havde vi besog af historiker Bent
Jensen, der talte om tro. Ifelge Bent Jensen
er dommedag virkelig ner. Der er forfald
alle steder. Folk har mistet troen. Skolerne
ma ikke forkynde og synger ikke salmer. For-
eldrene beder ikke leengere Fadervor med
deres born. Det er, som om alle skammer sig
over vores kristendom. Og det er ikke kun i
Norden. Ogsé i de katolske katedraler star
det ringe til. I de keempe kirker sidder kun
en lille gruppe i hjornet og beder. Resten er
turister, der gar og glaner. Politikerne er des-
illusionerede. De vil ikke have skrevet ind
i EU, at vore lande bygger pa kristendom.
Flere omrader af Europa er blevet opgivet
af civilsamfundet. Her kan politiet og andre
ikke leengere feerdes. Som historiker haevder
Bent Jensen, at der ikke leengere er lov og ret,
som vi forstar det. At alt det, de har keempet
for for os, er ved at glide os af heende.

Kik pa ansigterne, siger historiker Bent
Jensen. Er de hovmodige? Er de sagtmodige?
Er de overlegne eller ydmyge?

Det nytter ikke noget, at vi ser pa verden som
en helhed og pd mennesker som flokke. Vi
bliver nedt til at se pa hvert enkelt menneske
og forholde os til det. Ikke, at det nedven-
digvis bliver meget bedre, for her har dom-
men frit spil. Og dem vi doemmer hardest, er
ofte dem, vi holder allermest af. Vi kritiserer
hinanden. Bliver skuffede over hinanden og
taler ikke sammen. I dagevis. Arevis. Nogle
taler aldrig nogensinde sammen mere.

”Ved du godt, du er dod? Du er ded for mig!”
Sédan synger det danske band Nephew i en
sang, og hardere kan det ikke blive. Og sd al-
ligevel. For du kan blive ded for dig selv. Det
star skidt til, hvis vi hver isar foler os dede
overfor hinanden og for os selv. Og det er
derfor, at vi skal have abnet ansigterne.

Vi skal have hinanden til at se op. Vi skal se
ind i hinandens ojne. Vores ojne skal lyse
og teende lys i andres ojne. Vi er her ikke for
vores egen skyld. Vi er her for hinandens. Vi
kan ikke hele os selv, men vi kan hele hin-
anden. Der skal i grunden ikke meget til. Et
smil. Et nik. En hilsen. Et ord. Med ord kan vi
abne bade hinanden og os selv.

Dommen skal vi overlade til Gud, som har
overladt den til sin son. Og ser vi pa Jesus,
hvad gjorde han sa? Han sé folk, helede dem,
abnede deres ansigter og bad dem: "Ga bort
og synd ikke mere!” Sadan lyder ordene hver
sendag her i kirken: Du er tilgivet. G& ud af
kirken og synd ikke mere. Og synder du, sa
kom tilbage og erkend din synd, sa far du
tilgivelse igen. Du kan lofte dit ansigt og g
herfra. Ikke stolt og hoven, men glad og lettet
med keerlighed, som du ikke kan lade veere
med at give videre - til hvem du end meder
pé din ve;j.




(Ga din

sommeren 2013 blev en laenge spirende

tanke omsat til noget meget konkret. Jeg

havde besluttet mig for at ga pad Heervejen
med mit kamera, min rygsak og mig selv.

Mine forventninger til turen var ikke meget
specifikke. Jeg gleedede mig til at opleve de
skiftende landskaber, til at have tid med mit
kamera og til medet med Hezervejen og de
mennesker, der matte befinde sig her. Jeg
opfattede ikke mig selv som pilgrim pa rejse,
ej heller havde jeg en forventning om nogen
form for sterre andelig dbenbaring. Méske
netop derfor var mine sanser abne for alle
indtryk, der ramte mig undervejs.

Jeg startede min Heervejsvandring med et
besog i Sondermarkskirken i Viborg, hvor det
10 meter lange og en meter hoje Heervejs-
teeppe er udstillet. Det er syet af kvinder
i sognet og forteller Heervejens brogede
historie. De neste dage bevaegede jeg mig
de ca. 275 km mod syd. Neetterne tilbrag-

te jeg pa de herberger, der er oprettet langs
ruten.

Hele skalaen af sindsstemninger kom i sving
pé de 11 dage pd Hervejen mellem Viborg
og Padborg. I krop og sjeel sad de mange op-
levelser. Naturen, jeg havde veeret en del af.
Mennesker, jeg havde medt, maske blot for
en enkelt aften og et maltid mad, men med et
feellesskab og et samveer sd uforglemmeligt
intenst, veerdifyldt og sprudlende. Turen péa
Heervejen gjorde mig ikke til et andet men-
neske, men det satte sine tydelige spor.

Jeg betragter ikke mig selv som en egentlig
pilgrim, selvom jeg holder umédelig meget

Af Lise-Lotte Liengaard, bestyrelsesmedlem

af at gé ind i de vejkirker, jeg passerer. Det
er velgorende at sidde i det tempererede
kirkerum og lade tid og sted forsvinde. Vej-
kirkerne er for vandrere helt hdndgribelige
sma oaser med frisk vand til flasken og rene
toiletter. Sddan kan verden og ens behov
blive ret simple.

Hvad er det da, der sker, nér jeg gar eller van-
drer i det fri med hoijt til loftet, med blaesten
i ansigtet og lyset i pjnene? Mange fagfolk
har skrevet om, hvad der sker bade pa det
fysiske og det psykiske plan. Det er speen-
dende, utroligt og dog sé lige til. Vi har vidst
detimange ar og nu - endelig - er det viden-
skabeligt bevist, at det at ga og at vaere i na-

"Tab for alt ikke lysten til at ga: Jeg gar mig hver dag det daglige
velbefindende til og gar fra enhver sygdom; jeg har gdet mig mine bedste
tanker til, og jeg kender ingen tanke sd tung, at man ikke kan ga fra den.”

Seren Kierkegaard, teolog og filosof

turen gor os steerke, sunde, slanke, kreative,
kloge, skeerper vores hukommelse. Det er
desuden et steerkt middel mod depression,
stress, angst og sovnlgshed. Helt uden anden
medicin end gang i naturen giver hjerne og
krop sig i kast med at reparere sig selv. Vi bli-
ver mindre syge. Den tunge tanke forsvinder
maske ikke helt i det bla, mens vi gar, men
den bliver masseret, den skrumper, eller far
en udformning, s& den enten er til at place-
re i rygseekken eller til at handtere. Det er
magelost.

Det hele er s lige til, nér jeg gar. Jeg seetter
det ene ben foran det andet, jeg kan tenke
eller lade veere, jeg kan lade sté til, registrere
duftene, farverne, lydene, smagene. Trave af
sted pa en bakketop, sidde i en groft med min
vandflaske eller op ad et trae i skoven, der
heever sig som keemper hojt over mit hoved,
eller maske er det teette graner, der dufter af
harpiks og rog.

Nér jeg gar, gor jeg det alene eller sammen
med andre. Begge dele har sin absolutte char-
me og veerdi. At g& alene giver taet samheorig-
hed med naturen. At gd sammen med andre
giver et feellesskab, der ikke nedvendigvis er
fyldt med ord, men som sammen med det at
gé bliver ukompliceret og steerkt. Vi vandrer
sammen eller hver for sig sammen.

Kom - lad os ga...

Lees hele indleegget pa ryvm.dk/blog



Foredrag med Peter Qvortrup Geisling

Tirsdag den 7. maj kl. 19 i Nazarethkirken

Hvad sker der i din hjerne, nar du stér i en
gron begeskov? Og hvorfor er det vigtigt, at
born far masser af Vitamin N?

Tv-leegen Peter Qvortrup Geisling har sam-
let den seneste forskning om sammenhean-
gen mellem natur og sundhed. Du far gode
rad til, hvordan du holder sindet sundt med
naturen som veldokumenteret medicin mod
eksempelvis stress og tristhed.

"Humor skal jo ogsé vaere sundt, sa jeg har
ogsd nogle helt serlige historier med fra
tv-konsultationen’, forteeller tv-leegen.

Peter forteeller en meget personlig historie
om den natur, han selv fik plantet dybt i sig
ibarndommen i Nordjylland. Den natur, han
forseger at give videre til sin egen datter. Og
du far ogsé hans vildeste naturoplevelse og
det bedste brev, han nogensinde har faet.

Da recept

Billetter & 100 kr. kan kebes fra 1. marts hos Spar-kebmanden i Ryslinge.
Billetbestilling pa telefon 6267 1306. Du kan ogsa kebe billetten i doren.
Afregning kan ske kontant eller p4 MobilePay.

Nyt fra......
pestyrelsen

Generalforsamling

Tirsdag den 19. marts kl. 17.00 er der ordineer
generalforsamling i modesalen pa Askovvej
2, Ryslinge. Vi byder ind til feellesspisning
inden modet. Dagsorden ifolge vedtaegterne.

Gravstedsejere soges

Pa kirkegarden er der nogle gravsteder,
som udlgber. Derfor har vores graver
brug for at komme i kontakt med ejerne
for at aftale, om gravstedet skal fornyes
eller nedlaegges. Det drejer sig om grav-
stederne til:

o Jette Nielsen Hannerup

e Johannes Alsing Jensen og Ingeborg
Alsing Jensen

o Ester Marie Aagaard

Er du i familie, eller kender du familien,
bedes du kontakte graveren pa telefon
2016 0844.

Kom med i bestyrelsen

Har du teenkt over, om du foler dig repraesen-
teret i bestyrelsen? Der er altid plads til nye
kreefter i bestyrelsesarbejdet. Det kan enten
veere ved at stille op til en post i bestyrelsen
eller som suppleant.

Bestyrelsen har ansvaret for menighedens
midler og virke. Det er derfor et speendende
hverv med gode muligheder for indflydelse.
Bestyrelsen skal udgere et sterkt hold, der
kan repreaesentere alle menighedens med-
lemmer. Derfor har vi brug for personer
med forskellige baggrunde, kompetencer og
alder. Har du lyst til at veere med, sa send
en mail til Asbjorn pa an@nyholt.dk senest
den 18. marts.

Dine persondata

Bestyrelsen har udarbejdet en privatlivs-
politik. Der kan du bl.a. leese om hvilke
personoplysninger, vi har om dig som med-
lem, hvordan vi handterer dem, og hvad

Generalforsamling

Dagsorden

. Valg af dirigent og stemmetzllere.
Afleeggelse af bestyrelses beretning.
Godkendelse af regnskab.
Regnskabet ligger tilgeengeligt pa
www.ryvm.dk 14 dage inden
generalforsamlingen eller kan
hentes i megdesalen. Som altid ligger
regnskabet fremme under general-
forsamlingen.

. Valg af bestyrelse.
Pa valg er Rie Thygesen, Annette
Drejer, Uffe @stergaard (alle modta-
ger genvalg).

. Valg af suppleanter.
Nuveerende: Mercedes Salomonsen,
Jorgen Larsen og Jorgen Vilster (alle
modtager genvalg).

. Valg af revisor.
Behandling af indkomne forslag.
Forslag, der onskes behandlet pa
generalforsamlingen, ma veere ind-
sendt til bestyrelsen senest 8 dage
inden generalforsamlingen.
Eventuelt.

dine rettigheder er. Du kan lese privatlivs-
politikken pa www.ryvm.dkunder fanebladet
kontakt, under menupunktet bestyrelse.

Har du faet ny adresse?
Husk at give os besked om din nye adresse,
hvis du flytter eller skifter mail.
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Hvad er

Af Elisabeth Rokkjer Hammer, praest ved det palliative team i Region Syddanmark

ar vi selv eller vore keere rammes af

livstruende og/eller uhelbredelig

sygdom, betyder det for de fleste
mennesker, at vi er tvunget til at forholde os
til livet og til deden pa en ny made. Det be-
tyder, at der dukker mange og nye eksisten-
tielle og andelige tanker, folelser og sporgs-
mal op, sdsom: Hvorfor rammes jeg? Hvad
er meningen med livet? Er sygdommen min
egen skyld? Hvordan finder jeg mening og
gleede i livet pd trods af sygdom? Hvad sker
der, nér jeg dor? Hvordan skal det gd mine
keere? Er der en Gud?

Mange mennesker kan komme til at fole sig
alene med alle de nye folelser og tanker, og
derfor kan det vaere godt at have en "med-
vandrer” eller en samtalepartner, som alle
tanker og folelser kan vendes med. Min rolle
som hospitalspreest i Palliativt team for bade
voksne og bern er netop at veere "medvan-
drer” i det liv, der kan opleves sé forandret i
kraft af sygdommen. Jeg taler bdde med den

syge og med familien om eksistentielle og
andelige emner.

Det er dog ikke kun sygdom, der fremkalder
eksistentielle tanker hos os mennesker. De
fleste af os kan ikke gé igennem livet uden
at reflektere over livets store spergsmal, sa-
som meningen med livet? Hvad er et men-
neske? Hvad giver mit liv veerdi? Hvad er
ondskab? osv. Vi kan have sveert ved at finde
"rum’, hvor vi kan tale om de eksistentielle
sporgsmdl med andre mennesker, hvorfor
der nogle steder med stor succes er etableret
samtale-cafeer, hvor man medes og taler om
livets store spergsmal.

Foredrag

Hor Elisabeth Hammer fortelle om sit
arbejde i det palliative team sendag den
7. april kl. 13.30 efter gudstjenesten.

Eksistenscafé

ospitalspraster meder ofte
H patienter, som undrer sig over, hvor-

for de ikke har talt om livets store
eksistentielle spergsmal noget for. For nar
vi bliver syge, oplever de fleste, at det er for
sent. Derfor dbner vi i foraret for eksistens-
caféer, s vi kan tale om alt det store og svee-
re, for det er for sent. Vi har indbudt profes-
sionelle fra vore egne raekker til at udvide
vores horisont og seette samtalen i gang.

Samliv ved Inger Margrethe Jorgensen
Haderslev
Tirsdag den 26. marts kl. 19.00

"Vi er vokset fra hinanden” saddan lyder det
ofte, nar par lader sig skille. Vi ved fra forsk-
ning, hvad det er, der seetter afstand mellem
mennesker. Vi ved noget om den folsomhed,
der ligger under vreden og hvilke monstre, et
par kan blive fanget i, s& de keemper og keem-
per og slider p& hinanden.

Hvad skal der til for at bevare et godt samliv?
Denne aften indvier Inger Margrethe
Jorgensen os i den viden, parterapeuten
arbejder med, nér par henvender sig for at
fa hjeelp til det samliv, de har med hinan-
den. Efter oplaegget vil der vere mulighed

for sporgsmal og felles samtale. F4 indsigt
i parforholdets dynamik og leer at passe pa
det.

Inger Margrethe Jorgensen er psykotera-
peut og emotionsfokuseret parterapeut med
privat praksis i Haderslev.

Livsfortaelling ved Martin Dahl
Svendborg
Tirsdag den 30 april kl. 19.00

Et problem kan hurtigt vokse - men det kan
heldigvis ogsé hurtigt blive mindre eller for-
svinde. Det er Martins grundantagelse, at
ethvert menneske gor sit bedste i en given
situation, og at problemer er invitationer til
udvikling og forandring.

NOGLE GANGE LIGGER JEG
VAGEN OM NATTEN
06 SPORGER MI6 SELV:
“HYORFOR ER JE& HER?”

Vores opvakst eller de oplevelser, vi har
veeret udsat for gennem vores liv, er med
til at skabe hvem, vi er. Nar vi har brug for
terapi er det fordi der er opstdet problemer
og vanskeligheder som pévirker os negativt,
og som pavirker vores liv og opfattelse af os
selv - vores identitet.

Vi far besog af psykolog Martin Dahl, som
vil forteelle hvordan han bruger menneskers
livsforteelling i de terapeutiske samtaler.
Denne form for terapi kaldes ogsa for narra-
tiv terapi.

I forbindelse med opleegget er der mulighed

for spergsmal og feelles dialog, samt diskus-
sion af egne forstéelser.
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Af Malene Aastrup, valgmenighedspreest

Den jodiske péske fejres til minde om Mose:
os kristne er pasken den forste og storste hojti

dode, vinder over deden og giver os tro og hab

Paskens
serarrangementer

Paskeskattejagt for born, forzldre,
bedsteforzeldre

Palmesondag den 14. april kl. 11.00

Vi medes og gennemspiller den kristne
paskeforteelling, mens vi samtidig beveeger
os rundt i kirkerum og pa kirkegard. En an-
derledes gudstjeneste med forteelling, sang,
kreative sysler og mulighed for smalltalk
med de andre voksne og bern undervejs. En
stor succes, som vi gentager ar efter ar. Kom
og vaer med, hvis du ikke har provet det for.

Gudstjeneste og paskefrokost

Skcertorsdag den 18. april kl. 11.00
Skeertorsdag var dagen, hvor Jesus spiste sit
sidste maltid med disciplene og fejrede den
forste nadver ud af mange. Det gor vi ogsa i
spndagsgudstjenesten, men Skeertorsdag fej-
rer vi den ekstra stort: Veer med, nar vi spiser
paskefrokost sammen efter gudstjenesten.
Frokosten koster 100 kr. - afregning pa dagen.
Tilmelding til Malene Aastrup senest den
14. april p4A maa@ryvm.dk

Festgudstjeneste

Paskedag den 22. april kl. 11.00
Paskemorgen fejrer vi, at Jesus stod op fra de
dode med masser af musik, lys, blomster og
kendte salmer. Uden paskemorgen ingen op-
standelse og dermed intet at tro pa. Derfor er
det kristendommens vigtigste festdag.



Ju kan gere

Af Malene Aastrup, valgmenighedspraest
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orste spndag i advent gjorde éarets

minikonfirmander en stor indsats for

at samle ind til velgorenhed ved at
saelge brugte ting, juledekorationer og jule-
godter. I ar valgte vi, at indsamlingen skulle
ga til et lokalt forankret projekt, nemlig. Gl.
Hojgaard: En gammel firleenget gérd i Trun-
derup ved Kveerndrup, der i 30 ar har veeret
socialpeedagogisk opholdssted for omsorgs-
svigtede bern og unge i alderen 8-20 &r.
Svigtede bern, der har brug for en tryg op-
vaekst sa teet pd en almindelig familiehverdag
som muligt.

Jeg havde egentligt teenkt, at minikonfirman-
derne selv skulle ud og overraekke pengene,
men det var simpelthen ikke muligt, fordi
de bern, der er pa opholdsstedet, er sa sar-
bare, at de ikke klarer selv de mindste uregel-
meessigheder i dagligdagen, som et besog af
minikonfirmander ville veere. Derfor tog jeg
selv af sted og fik ved samme lejlighed en
rundvisning, som gjorde meget stort indtryk
pé mig.

Formalet med indsamlingen er bade at stot-
te gode lokale formal som Gl. Hojgaard og
at leere beornene gleeden ved at give, og vise
dem, at de kan gore en forskel. Julen kommer
let til at handle om de julegaver, bernene selv
onsker sig. Med indsamlingen fir bernene
ojnene op for, at de selv kan veere med til at
gleede andre med en gave. Andre, som ikke
har sé gode vilkdr, som dem selv.

Imponerende resultat

Sidste ar samlede konfirmander og mini-
konfirmander ind til varm mad til hjemlose
i Kirkens Korshaers varmestue i Odense, og
det lykkedes at indsamle et flot belob pa
1.500 kr. Vi hdbede at na det samme flotte re-
sultat i ar, men blev helt overveeldet, da vi fik
talt op: 3.498 kroner blev det til med hjeelp fra
born, foreldre og bedsteforeeldre. Vi héber,
at vi med vores lille bidrag kan vaere med til
at give stedet opmerksomhed, sa kommu-
nerne og andre aktorer vil gore brug af det
fine opholdssted. Et sted, der kun kan drives,
fordi ildsjeele keemper for det og vil de born,
som ingen andre kan hjelpe.

Margit Ostergaard Hansen, der er daglig
leder pad Gl. Hojgaard og medlem af
Ryslinge Valgmenighed, er meget glad for
donationen:

“Det var dejligt, at Malene Aastrup kom i
tanke om os. Jeg vidste godt, at vi i Valg-
menigheden skulle samle ind, men havde
ikke selv tenkt pa, at vi kunne veere for-
malet. Vores born har dromme og forvent-
ninger om den jul, som andre bern kender
til, men de ferreste af vores bern oplever en
jul med julemiddag, juletrae og julegaver der-
hjemme’; udtaler hun.

Selvom vores minikonfirmander ikke kom
med til Gl. Hojgaard, var de alligevel lidt
med. Jeg havde nemlig smédkager med, som
konfirmander og tidligere konfirmander
havde lavet i feellesskab.

Stor tak til alle bern, foreldre og alle,
der stottede indsamlingen. Vi er meget
taknemmelige. Laes om Malenes oplevelse
pa Gl. Hojgaard pa www.ryvm.dk.
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Malene Rask Aastrup
Preestegarden

Aaskovvej 2, 5856 Ryslinge
TIf. 6267 1073

Mobil 2830 5332

maa@ryvm.dk

Ferie og fridage

Malene Aastrup holder fri hver man-
dag. Undtaget er besog hos deende,
dodsfald og begravelser.

Malene Aastrup holder desuden fri
den 4.-11. marts, 19. maj, 10. juni og
30. juni, hvor Mikkel Crone Nielsen
passer kirkelige handlinger. Mikkel
kan kontaktes pa 6267 1095.

Undervurder aldrig

betydningen

eg modte engang en ung kvinde, der

overlevede pa Fadervor. Hendes far

havde taget livet af sig. Hendes mor var
psykisk syg, og selv blev hun sendt pa ber-
nehjem. Det blev et svert liv at leve, men
en ting havde hun faet med sig fra sin mor.
Hun havde leert at sige Fadervor. Nar livet
var sveert, fandt hun trest og fred i Fadervor.
"Uden Fadervor havde jeg aldrig overlevet’,
fortalte hun mig. Den unge kvindes erfaring
bliver understottet af en undersegelse, der
har vist, at unge mennesker i krise klarer
sig bedre, hvis de kan Fadervor, end hvis de
ikke kender bgnnen. Altsé ikke noget om,
hvorvidt de unge mennesker forstar, hvad
bennen handler om. Bare det, at de kender
Fadervor og selv kan bede den. Siden da
har jeg altid fremheevet for dabsforeeldre, at
minimumskristendom er at leere sit barn at
bede Fadervor. Men fér vi gjort det?

Det gor en forskel at bede sammen. Jeg ved
det af erfaring. Jeg ved, at jeg aldrig burde
medes med nogen uden at slutte med en

Af Malene Aastrup,
valgmenighedspraest

bon. Bonnen rorer dig og giver dig fred. Men
det er ikke altid, at jeg tor bede den anden
om, at vi gor det. Og jeg er endda praest. Det
viser, hvor langt ud, vi er kommet.

Da jeg fortalte det til en mor, gav hun mig en
opsang. Selvfolgelig skal jeg bede Fadervor
overalt, hvor jeg kommer. Bad hun selv Fa-
dervor med sine keere? Nej, men da jeg sidst
medte hende, fortalte hun, at hun nu beder
Fadervor med sin datter hver aften. Og de er
begge helt vilde med det!

Gudstjenester

Marts

3/3

10/3
17/3
24/3

31/3

13.30 Fastelavn sondag ved Malene Aastrup
Fastelavnsfest
9.30 1.sendagifasten ved Mikkel Crone Nielsen
9.30 2.sondagifasten ved Malene Aastrup
11.00 3.sendag ifasten ved Malene Aastrup
Konfirmander medvirker
11.00 Midfaste sondag ved Malene Aastrup

April

7/4

14/4

18/4

19/4
21/4
22/4
28/4

13.30 Marie bebudelse ved Malene Aastrup
Foredrag med Elisabeth Hammer Rokkjcer,
preest ved det Palliative Team

11.00 Palmesondag ved Malene Aastrup
En anderledes gudstjeneste
pa jagt efter paskens budskab

11.00 Skeertorsdag ved Malene Aastrup
Pdaskefrokost

11.00 Langfredag ved Mikkel Crone Nielsen

11.00 Paskedagved Malene Aastrup

11.00 2. paskedagved Mikkel Crone Nielsen

11.00 1.sendag efter paske ved Malene Aastrup

Valg- og frimenighedspraesterne afloser for hinanden,

sa menighederne deler gudstjeneste, nar den ene praest har

ferie eller friweekend.

Efter gudstjenester kl. 11.00 er der en kop kaffe eller te
ivabenhuset til dem, der har tid og lyst.

Maj

5/5 9.30
12/5 11.00
19/5 11.00
26/5 19.00
Juni

2/6 10.00
9/6 11.00
10/6 11.00
16/6 9.30
23/6 11.00
30/6 11.00

2. sondag efter paske ved Malene Aastrup
Kirkekaffe i modesalen

3. sendag efter paske ved Malene Aastrup
Infomade om konfirmationsforberedelse

4. sendag efter paske ved Mikkel Crone Nielsen
5. sondag efter paske ved Malene Aastrup

6. sondag efter paske ved Malene Aastrup
Konfirmation

Pinsedag ved Malene Aastrup

2. Pinsedag ved Mikkel Crone Nielsen

Feelles morgenbord kl. 9 i frimenighedens modesal
Trinitatis sendag ved Malene Aastrup

1. sendag efter Trinitatis ved Malene Aastrup

2. sendag efter Trinitatis ved Mikkel Crone Nielsen

Kirkebil: Har du brug for hjeelp til transport for at
komme til gudstjenester og valgmenighedens aktiviteter
i salen, er der mulighed for at bestille kirkebil.

Ring til Palles Taxi pa 6262 2815.

Egenbetaling er 30 kr.
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